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Team - 92

Infor Hockeysédsongen 2004/2005.

Det gar mot host och hockeysdsongen ndrmar sig. Vi har dnnu inte fatt ndgot besked om
istider fran foreningen, men det skall enligt uppgift vara is pa Nolia frén ca 15 september.

Eftersom vi dven 1 ar far hjilp med barmarkstréningen av Per Rockner, drar hostens traning
igang med fysisk trdning styrka och kondition nér fotbollssdsongen &r dver (efter sista
fotbollsmatcherna i Rosvik).

Vi behover nog forbereda oss pa ett bra sétt eftersom vi 1 ar far tacklas.

Pitea IF skriver i sin policy att var ldersklass trdnar 3 ggr i veckan.

Eftersom det troligtvis drdjer innan vi fir 2 ispass per vecka kommer vi parallellt att kdra
fystraning/barmark 2 dagar per vecka under hosten.

Det kommer att behovas en hel del styrka och kondition i ar eftersom vi borjar tacklingar.
Aterkommer med dagar, tider, och platser for detta.

For att ge alla en chans att kiinna pd och prova sin utrustning i god tid, har vi kopt
istider av Pitea Hockey pa Kvarnvallen enligt nedan:

Lordag 28 augusti 11,30 — 12,45 Kvarnvallen
Sondag 29 augusti 09,15 -10,30 Kvarnvallen

Upptaktsmote fordldrarna infor sdsongen ar planerat till:

Tisdag 14 september 18,30 Nolia Konferens

Hjartligt valkommen till en ny sdsong.




